
Stundenplan ab 20. November 2023
Montag Donnerstag
Zeit Studio Lektion Level Lehrer Zeit Studio Lektion Level Lehrer
06.30-07.25 1 FitBoxen Alle Elias 14.00-14.40 1 Kreativer Kindertanz  3-4 Jahre Arabella
15.30-16.10 1 Zumba Kids 5-6 Jahre Joelle 15.15-15.55 1 Kreativer Kindertanz 5-6 Jahre Arabella
16.30-17.25 1 HipHop 7-9 Jahren Shari 16.00-16.55 1 Ballett 10-12 Jahre Aline
17.30-18.25 1 Funky Jazz 10-12 Jahren Shari 17.00-17.55 1 Ballett  13-16 Jahre Aline
18.30-19.25 2 Zumba Alle Andrea 18.00-18.55 1 Technik Class   Alle Aline
18.30-19.25 1 Dancehall/Afro Basic Alle Vio 18.00-18.55 2 HipHop Basic Alle Miry
19.30-20.25 1 Dancehall/Afro Choreo M-F Vio 19.00-19.55 1 HipHop Choreo M-F Divers
20.30-21.55 1 Geschlossen Förderprogramm Company (Jazz) ab 15 Jahren Aline 19.00-19.55 2 Pilates Alle Ivana 

20.00-20.55 1 Workout Alle Perry
21.00-21.55 1 Contemporary / Jazz Choreo M-F Larissa

Dienstag
Zeit Studio Lektion Level Lehrer Freitag
11.30-12.25 1 Pilates Care Ü50 Angi Zeit Studio Lektion Level Lehrer
16.30-17.25 1 Contemporary / Jazz  7-9 Jahre Angi 06.30-07.25 1 FitBoxen Alle Elias
17.30-18.25 1 Contemporary/Jazz  13-16 Jahre Angi 10.00-10.40 2 Kids Yoga Flow 2-5 Jahre Rebecca
17.30-18.25 2 Breakdance Kids 7-10 Jahre Ayoub 11.30-12.25 1 Lunch-Flow-Yoga Alle Rebecca
18.30-19.25 1 Contemporary / Jazz Alle Angi 15.30-16.25 1 Pre Ballett 5-6 Jahre Ariana
18.30-19.25 2 Breakdance  11-15 Jahre Ayoub 15.30-16.25 2 Zumba Kids 7-9 Jahre Joelle
19.30-20.25 2 Yoga Power Alle Rebecca 16.30-17.25 1 Ballett 7-9 Jahre Ariana
19.30-20.25 1 HipHop Basic Alle Divers 17.30-18.25 2 TikTok 9-12 Jahre Jenny
20.30-21.25 1 HipHop Choreo M-F Divers 18.30-19.55 1 Geschlossen Förderprogramm Rebelrush (HipHop) ab 15 Jahre Shari

19.00-19.55 2 Salsa Solo  Alle Powell
20.00-20.55 1 Salsa Solo M-F Powell
21.00-21.55 1 Salsa Parejas M-F Powell

Mittwoch
Zeit Studio Lektion Level Lehrer Samstag
06.30-07.25 1 FitBoxen Alle Elias Zeit Studio Lektion Level Lehrer
10.00-10.55 1 Pilates Alle Angi 10.00-12.00 1 Intensiv Workshop  COMING SOON Alle Divers
14.00-15.25 1 Geschlossen Förderprogramm IVY (HipHop/Jazz) 11-14 Jahre Shari
15.30-16.25 1 Geschlossen Förderprogramm IVORY (HipHop/Jazz) 11-14 Jahre Shari
16.30-17.25 1 HipHop 10-12 Jahre Divers
17.30-18.25 1 HipHop 13-16 Jahre Divers
18.30-19.25 1 Jazz Alle Shari Sonntag
18.30-19.25 2 Freestyle  BEI GENÜGEND ANMELDUNGEN Alle folgt Zeit Studio Lektion Level Lehrer
19.30-20.25 2 Line Dance Alle Gaby 10.30-12.00 1 Wokrshop (1x im Monat) Alle Divers
19.30-20.25 1 HipHop Female M-F Shari
20.30-21.25 1 HipHop Heels M-F Shari

Level 
ALLE Level wird der Mehrheit der Klasse angepasst I A Anfänger I M MittelstufeI I M/F Mittelstufe und Fortgeschrittene
Kinder / Teens trainieren in den altersgerechten Classes die auch mit dem jeweiligen Alter angeschrieben sind
Bei allen anderen Lektionen mit der Bezeichnung A,M,F und Alle sind Classes für Erwachsene ab 16 Jahre
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